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Kostni scintigrafie - radiofarmaka

m °"Tc MDP. nebo HDP
= Aplikovana aktivita 600 — 1000 MBg
» Akumulace v kostnrl tkani
= Chemisorpce nal povich kestnich trabekul
m Zavisi na
Krevnim pratoku
Permeabilité kapilar

Kostnim metabolismu (prestavbé) — aktivita
ostoblastl, osteoklastt, novotvorba kosti

= Vylucovani ledvinami — duty systém,
mod&ovy méchyr

Normalni ce

lotélova scinti skeletu

Scintigrafie skeletu

m Metoda velmi citliva, malo specificka

m Zalozena na detekci kostni prestavby

n Ukaze lokality, které je: mozno blize vysetiit
radiologicky,

m Zobrazeni

= Jednofotonove
WB, SPECT, SPECT/CT

= Dvoufotonove, koincidenéni
PET, PET/CT

= Zaznam do pocitace = kvantifikace

Kostni scintigrafie

= Priprava pacienta

= Blokada stitné zlazy chlorigenem

= Dobra hydratace — ne nalacno!!!

= Casté mocenil (ochrana mocovehol méchyie)
n Metody

m Scintigrafie — ebrazy 2-3' hodiny po injekei

n Trifazova scintigrafie — pratok krve + kapilarnf

prokrveni + scintigrafie (kostni metabolismus)

= Obrazy planarni nebo SPECT, celotélove,
cilené, pin-hole kolimator (kycle, malé kosti)

Trifazova scinti skeletu




Kostni scintigrafie

m Zakladni indikace

» Ortopedicko-traumatologické
Urazy
Zanéty
Degenerativni zmény
Metabolické poruchy:

= Onkologické
Uréeni stadia choroby
Sledovani vyvoje
Primarni i sekundarni

Kostni scintigrafie u fraktur

= Cerstva fraktura
= Pozitivnil vSechny; tii faze
» U vétsiny pacientt pozitivailihned po, frakture
n Senztivita 90%, je-li provedena do 48 hodin
» U lidi nad 75 let pozitivita do 3-7 dnu, je-lifi

potom negativini, mizeme frakturu vylougit

m Kostni scintigrafie ztistaval pozitivni po

dobu 6 az 24 mésict (hojici se fraktura)

Fraktura zeber

Typicka je sériova
fraktura — vice
Zeber v jedné linii

Ortopedicko-traumatologickée
indikace

= Fraktury, zejména nékterych lokalizaci,
které nejsou vidét na rtg (zapésti)

= Syndrom tyraného ditéte (kromé fraktur
lebky)

= Unavové zlomeniny, avulse

m Kontuze kosti

= Reflexni sympaticka dystrofie
= Osteochondralni léze

Kompresivni fraktura

80leta pacientka s
osteopordzou

Pad pred 6 tydny

Polytrauma — mnohocetné fraktury.

59leta
pacientka

Srazena
autem pred

10 dny




Osteogenesis imperfecta
mnohocetné fraktury.

Urazy nohy

Shin splints

Zhmozdéni kosti

= Piimé nasili s pretrzenim kostnich trabekul
ale bez preruseni kortikalni kosti

= Rtg je negativni
m Scintigrafie — pozitivni vsechny: tri faze
m MRI — prokaze krvaceni do kestni drené

Shin/thigh splint

= Kontinualni spektrum od subperiostalniho
poskozeni az k Unavoveé zlomeniné

n Periostitida z pretizeni podél svalovych
Uponti (m. soleus, tibialis posterior;, adductor
longus/brevis, gluteus maximus)

= Rtg je negativni

= Kostni scintigrafie
m Krevnl pritok a tkanova perfuze normalnf

m Kostni' prestavba — vertikalni linearni' akumulace
Posteromedialni kompakta tibie (stredni nebo distalni
tretina)

Medialni nebo lateralni kompakta femuru (proximalnf
tretina)

Shin splints, thigh splints

14leta
atletka




Thigh splints - mechanismus Zlomeniny z pretizeni

= Unavové zlomeniny
= Nezvykla namaha na normalnil kest
= Sportovani — jogging, gymnastika, cyklistika
apod.
u Patologicke zlomeniny
= Normalni namaha na poskozenoul kost

» Osteoporoza, osteomalacie, kortikosteroidy,
radioterapie, hyperparathyreosa

Zlomeniny z pretizeni Zlomeniny z pretizeni

n Patofyziologie — opakovana mikrotraumata = Rtg mize byt zpocatku negativni (2-4

n Potize — bolest, otok tydny)

m Obvykla lokalizace n Kostini scintigrafie ai MRI pozitivnil asné
= Tibie - proximalni nebo distalni tretina = Kostni scintigrafie trifdzova ztistava pozitivni
- FBUE - diseElnf st w Pritok — pozitivni cca 1 mésic
- Mletaarsy — deunj 2 e m Tkanova perfuze — pozitivai cca 2 mésice

= Tarsalni kostil— calcaneus, navicularis W itivni o1 Thesict
« Kriek femuru m Kostini' prestavba — pozitivni cca 9-12 mésicti

= Dolni raménko stydké kosti = Terapie — prerusit sportovani na 4-6 tydnt
= Dolni bederni pater (spondylolyza)

Zlomeniny z pretizeni Metatarsalni tnavoveé zlomeniny.




|

Metatarsalni Unavova zlomenina

SPECT/CT — zpresnéni dg

Transverse

Plantarni fasciitida

SPECT/CT — zpresnéni dg
k) o om

Precedence SPECT-CT
Precise localization of
function and anatomy shows
tibia fracture is the primary
problem

Background - Suspected Os
Trigonum fracture

Plantarni fasciitida

m Bolestil v oblasti paty.
= Polirazovy zanét plantarni fascie
= Pretizeni pri atletice
= Dlouhodobe stani
= Chiize po tvrdém| povrchu
m Kostni scintigrafie
m Zvysena tkariova perfuze
= Zvysena kostni prestavba
V dolni zadni ¢asti patni kosti

Urazy kycli a panve




Unavova zlomenina kréku femuru

= Bolest ve stehné nebo v trisle u atleta

= Nutno odliSit tnavovou zlomeninu kréku
femuru od dolntho raménka stydké kosti

n [.écba imobilizacl musi byt véasna k
prevenci kompletni fraktiury: a avaskularni
nekrozy

Avaskularni nekroza

m Etiologie
» Uraz — fraktura
n Steroidy, alkeholismus
= Pankreatitida, tukova embolie
n Vaskulitida, srpkoyita anémie
= [diopaticka
m Patofyziologie
n Ischemie kosti
= Diagnoza
= MRI nejvice citliva
= Kostni scintigrafie uziteéna

Intertrochantericka fx + AVN

50lety muz, pad pred nékolika tydny

Unavoyva zlomenina kréku femuru

76letd zena s
bolestivym tfislem
— rtg negativni

Avaskularni nekroza

= Obvykla lokalizace
» Hlavice femurul (Legg-Calvé-Perthes u| déti)

» Karpalni (scaphoideum, lunatum)), tarsalni
(talus)

n Dlouhé kosti, zebra u srpkovité anémie
= Kostni scintigrafie
= Zpocatku defekt akumulace (chladné lozisko)

= Revaskularizace zac¢ina za 1-3 tydny, z
periferie — difuzné zvysena akumulace, trva
mésice

Urazy patere




Spondylolyza

= Unavova zlomenina zadnich ¢asti obratlt
(pars interarticularis) v dusledku
opakovanych traumat

= Hlavné mladi lidé
= Sporty s hyperextenzi patere
= (gymnastika, potapéni, vzpirani, hokej)
n Genetické predispozice?
m Nejéastéji L5, pak L4, L3
= Casto oboustranné - spondylolistéza

14leta
basketbalistka

Uraz pred
mésicem

Fraktura processus transversus

Spondylolyza

= Rtg
= Normalni nebo) skleroza kosti, pozdé;ji
projasnént
n Scintigrafie skeletu
n Zvysena akumulace v pars interarticularis
n SPECT je lepsi nez planarni obraz
= Terapie
= Prerusit sportovani

Spondylolyza

Kompresivni fraktury po padu




Urazy ruky;

Zlomenina radia a scaphoidea

Pad, fraktura scaphoidea

Rtg negativni

Fraktura hamata

Bolest pravého zapésti

Mechanismus
vzniku

Fraktury zapésti

= Scaphoideum — nejc¢astéjsi

n 70-80%) zlomenin zapésti

» Padlna zevneé vytocenou ruku

= Casta komplikace — AV, pakloub
= Hamulus| essis hamati

= Primy uder: do dlané (tenis, golf, baseball)
m Processus styloideus radia nebos ulny:

Fraktura scaphoidea

14lety mladik
Pad pred 6 tydny
Rtg negativni

Reflexni sympaticka dystrofie

m Poruchal sympatiku
= Nestabilita kontroly: cévniho tonu
m Etiologie
= Uraz (fraktura, zhmozdéni)
n Infankt myokardu
= Mozkova mrtvice
n Infekce
= Idiopaticka
= Priznaky — silna bolest, otok, kozni zmény,
zmény teploty koncetiny.




Reflexni sympaticka dystrofie

= Kostni scintigrafie
» Pocatecni stadium — pozitivai vSechny 3 faze
= Po 6 mésicich — pozitivni jen tretr faze
Difuzné zvysena akumulace v celé konéeting,
periartikularni zesileni v malych kloubech

n Déti — casto) defekt ve vsech fazich nebo prvnf
a druha defekt, treti zvysena akumulace

» Senzitivita 60-95%

= Rtg 73leta zena, bolest zapésti, bez Urazu
= Periartikularni edém
» Pozdéji — resorpce kosti, osteopenie

Reflexni sympaticka dystrofie

Urazy svalli Urazy svall - rhabdomyolyza
rhabdomyolyza

Chuize o berlich

Vzpérac

Degenerativai zmény Degenerativai zmény

= Velmi ¢asté
= Ve vyssim veku ,fyziologicke"
u Diferencialné diagnosticke potize
= Zejmeénal V. onkologii
m Pater
= Lokalizovangé spise ventralné
m Klouby
= Spise nosné (kycle, kolena, narty)




Onkologické indikace

n Detekce metastaz ruznych tumord
= Stazovani a sledovani vyvoeje choroby.
n Pozitivital mnoho meésicul pred rtg
= Metoda volby: pril patranii pos meta

m Nejcastéji do skeletu metastazuii
= Plice, prs, prostata, stitna zlaza, ledviny

Scintigrafie
skeletu —
mnoehocetn
€
metastazy

Karcinom plic — defekt

Scintigrafie skeletu

= Metastaza - zvySeny obrat v okolni kostni
tkani - zvysena akumulace radiofarmaka

n ,Lyticke® meta - studené lozisko - velmi
rychly rtst s minimalni' reakei kosti

= Flare" fenomén - zvyraznéni lozisek pri
Ucinné terapii

= Nalez ,specificky" svym charakterem -

mnohocetna loziskova postizeni nebo
»super-scan”

Meta skeletu

Karcinom prsu

normalni skiagram vs zvySena kostni prestavba
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Superscan
— karcinom
prestaty.

Karcinom prsu - progrese

Kostni scan — karcinom prostaty
progrese

Zaver
= Kostni scintigrafie je nejcastéjsi metodou
provadénou na pracovistich NM
m Zobrazuje funkéni' stav, kostni tkané

n Je velmi citliva ale' malo specificka

m Nema dobré polohové rozliseni'—
kombinace s CT

= Nema kontraindikace
» Radiacni zatéz je prijatelna (4,6 mSv)
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